
CRECIENDO COMO JESÚS EN ESTATURA 
 

BASE BÍBLICA: Lucas 2.40, 52 Crecimiento de Jesús 
 

Después de haber cumplido con todo lo prescrito en la ley del Señor, volvieron a Galilea, a su ciudad de Nazaret. 40 Y el niño crecía y se 
fortalecía, y se llenaba de sabiduría; y la gracia de Dios era sobre él…  52 Y Jesús crecía en 
sabiduría y en estatura, y en gracia para con Dios y los hombres. 

Versos Paralelos Lucas 2.40 

La Biblia de las Américas Reina Valera Gómez Reina Valera 1909 Biblia Jubileo 2000 
Y el Niño crecía y se fortalecía, 
llenándose de sabiduría; y la gracia 
de Dios estaba sobre El. 

Y el niño crecía, y se fortalecía en 
espíritu, lleno de sabiduría; y la 
gracia de Dios era sobre Él. 

Y el niño crecía, y 
fortalecíase, y se henchía de 
sabiduría; y la gracia de Dios 
era sobre él. 

Y el niño crecía, y era confortado 
del Espíritu, y se llenaba de 
sabiduría; y la gracia de Dios era 
sobre él. 

El Señor Jesús crecía y se fortalecía no solo en su área física, también en la espiritual. 
 

Referencia según la Biblia de otros niños que crecían: 

1 Samuel 2:21 Y el SEÑOR visitó a Ana, y ella concibió y dio a luz tres hijos y dos hijas. Y el niño Samuel 
crecía delante del SEÑOR. 
 

Lucas 1:80 Y el niño crecía y se fortalecía en espíritu; y vivió en lugares desiertos hasta el día en que 
apareció en público a Israel. (Aquí se refiere a Juan el Bautista) 
 

Lucas 2:52 
Y Jesús crecía en sabiduría, en estatura y en gracia para con Dios y los hombres. 

 

OBJETIVO PRINCIPAL 
Qué los niños, niñas y adolescentes aprendan a cuidar su salud física, mental y espiritual, y 
crezcan integralmente, practicando principios y valores morales y bíblicos.  

 

OBJETIVOS SECUNDARIOS 

1. Que cada niño, niña y adolescente entienda como es el crecimiento físico 
2. Que entiendan como es el crecimiento espiritual  
3. Que los niños, niñas y adolescentes deseen crecer en estatura como Jesús 

 

https://bibliaparalela.com/lbla/luke/2.htm
https://bibliaparalela.com/lbla/luke/2.htm
https://bibliaparalela.com/rvg/luke/2.htm
https://bibliaparalela.com/rv/luke/2.htm
https://bibliaparalela.com/jubilee/luke/2.htm
https://bibliaparalela.com/1_samuel/2-21.htm
https://bibliaparalela.com/luke/1-80.htm
https://bibliaparalela.com/luke/2-52.htm


REFLEXIÓN INTRODUCTORIA: 
Querido niño, niña y adolescente, a continuación, les voy a hacer una pregunta para que cada uno la 
conteste con sinceridad: ¿Cómo te alimentas tú? 

Para ayudarte a contestar, a continuación vamos a analizar la siguiente pirámide de alimentos: 

 Los alimentos de la pirámide, te ayudan a crecer sano y 
fuerte. Además: 

1. Los lácteos: Son para el desarrollo de los huesos. Las fuentes de calcio 
están en la leche y otros alimentos como el brócoli. 
2. Las carnes: Contienen proteínas necesarias para el desarrollo 
estructural del organismo, las carnes rojas ayudan a formar tejido nuevo 
y estimulan la hormona del crecimiento y son ricas en hierro, que da 
inmunidad y previene anemia. 
3. Los cereales: Dan energía son fuente de fibra. 
4. Las frutas: Ayudan al crecimiento y desarrollo infantil, por sus 
vitaminas, minerales y fibra. 
5. Aceite de oliva: Contiene grasas saludables y ayudan al crecimiento. 
6. Pescado: Contiene Omega 3, que necesita el cuerpo durante el 
desarrollo. 
7. Agua: Necesaria para la vida, indispensable para desarrollar los 
músculos. 
8. Verduras: Para un buen crecimiento porque aportan vitaminas y 
minerales. 
9. Legumbres: Ricas en proteínas de origen vegetal, fuente de fibra, 
hidratos de carbono, vitaminas y minerales. 
10. Frutos secos: Alta fuente de energía para el cuerpo y propiedades 
antioxidantes.   
 

Es muy importante la práctica de normas de higiene antes y 
durante las comidas. 

 

Ahora si puedes contestar a la pregunta: ¿Te estás alimentando bien o no? 

Quiero decirte niño, niña y adolescente, que así como físicamente creces, también espiritualmente 
debes crecer, no quedarte enanito, ni desnutrido. 
 

El crecimiento de los niños y los hábitos alimenticios 
 

La alimentación de los niños, niñas y adolescentes influye en un buen desarrollo físico y mental, 
por lo cual deben llevar un estilo de vida saludable, a través de buenos hábitos alimenticios, de 
higiene y de autocuidado.  A continuación, consejos para la prevención de enfermedades:  

- La dieta de los niños deben contener abundantes frutas, verduras, y productos 
integrales. Los niños necesitan comer alimentos con grasas no saturadas. 

- Reducir el consumo de azúcar en niños y adolescentes. Reducir o eliminar las bebidas 
azucaradas y los refrescos. 

- Los niños y adolescentes deben hacer deporte y se mantengan activos. Caminar, 
practicar un deporte para fortalecer los huesos y controlar el peso. 

Ilustración 1 Fuente Wikipedia 



TEXTO BÍBLICO A ANALIZAR 

Lucas 2:39-40 El regreso a Nazaret 
39 Después de haber cumplido con todo lo prescrito en la ley del Señor, volvieron a Galilea, a su ciudad de Nazaret. 40 Y el 
niño crecía y se fortalecía, y se llenaba de sabiduría; y la gracia de Dios era sobre él. 

Lucas 2:41-52 El niño Jesús en el templo 
41 Iban sus padres todos los años a Jerusalén en la fiesta de la pascua; 42 y cuando tuvo doce años, subieron a Jerusalén 
conforme a la costumbre de la fiesta. 43 Al regresar ellos, acabada la fiesta, se quedó el niño Jesús en Jerusalén, sin 
que lo supiesen José y su madre. 44 Y pensando que estaba entre la compañía, anduvieron camino de un día; y le 
buscaban entre los parientes y los conocidos; 45 pero como no le hallaron, volvieron a Jerusalén buscándole. 46 Y 
aconteció que tres días después le hallaron en el templo, sentado en medio de los doctores de la ley, oyéndoles y 
preguntándoles. 47 Y todos los que le oían, se maravillaban de su inteligencia y de sus respuestas. 48 Cuando le 
vieron, se sorprendieron; y le dijo su madre: Hijo, ¿por qué nos has hecho así? He aquí, tu padre y yo te hemos buscado 
con angustia. 49 Entonces él les dijo: ¿Por qué me buscabais? ¿No sabíais que en los negocios de mi Padre me es necesario 
estar? 50 Mas ellos no entendieron las palabras que les habló. 51 Y descendió con ellos, y volvió a Nazaret, y estaba sujeto a 
ellos. Y su madre guardaba todas estas cosas en su corazón. 52 Y Jesús crecía en sabiduría y en estatura, y en gracia para 
con Dios y los hombres.  

 

 

La familia de José y María iba cada año a Jerusalén a celebrar la Pascua, 
sucedió que había mucha gente y ellos regresaron a casa, pero el 
jovencito Jesús no iba con ellos. Ellos lo buscaron y luego de tres días lo 
encontraron en el templo disertando con los maestros o doctores de la 
Ley y quienes lo escuchaban se admiraban de su inteligencia y sus 
respuestas. Cuando José y María estaban sorprendidos y María le dijo: 
Hijo, ¿por qué nos has hecho así? He aquí, tu padre y yo te hemos 
buscado con angustia. Jesús les dijo: ¿Por qué me buscabais? ¿No 
sabíais que en los negocios de mi Padre me es necesario estar? 

El niño Jesús con respeto, les contesto que lo más importante para Él era poner a Dios, al Padre celestial en 
primer lugar y servirle a Ël, aunque se sujetaba a sus padres humanos y les obedecía.  

Es importante resaltar que José y María lo buscaron en muchos lugares y por último en el templo, que era 
donde primero debería haber buscado, porque María desde la profecía el Ángel Gabriel, ya sabía que este niño 

iba a ser el salvador del mundo, y como Hijo de Dios, debía estar en los negocios de su Padre Celestial. 
Y Jesús crecía en sabiduría y en estatura, y en gracia para con Dios y los hombres. 

Nos corresponde analizar en esta lección y JESÚS crecía en ESTATURA 

 

El carácter de Jesús siendo aún niño 

El carácter lo conforman tres componentes:  

• la emotividad (repercusión emocional del individuo frente a los sucesos),  
• la actividad (inclinación del individuo a responder a un determinado estímulo) y  
• la resonancia (respuesta frente a los sucesos) 

 

En el caso del Señor Jesús, Él siendo aún un niño de doce años demostró su carácter: 



• Su Inteligencia: la cual mostró al estar en medio de los doctores de la Ley oyéndolos y 
preguntándoles, siendo tan solo un niño de 12 años (Lucas 2.46). Y era tal su inteligencia que 
quienes lo escuchaban disertar se admiraban de su inteligencia y de sus respuestas (Lucas 2.47).  

• Su Respeto y Humildad: porque oía y preguntaba, no interrumpía a los doctores de la Ley. 
• Su Formación e Instrucción: tenía un amplio y profundo conocimiento de las Escrituras, de tal 

forma que podía decirse que hablaba de tú a tú con los doctores de la Ley. 

 

CRECIMIENTO FÍSICO VERSUS CRECIMIENTO ESPIRITUAL 
 

En el crecimiento de los niños, niñas y adolescentes hay factores que intervienen 
como: la genética, la alimentación, el entorno en el que viven, enfermedades, entre 
otros, y los médicos para ver si un niñ@ está creciendo de forma correcta utilizan 
una tabla de TALLA y PESO, acorde con la edad. 
 

De forma similar en el crecimiento espiritual hay varios factores que intervienen, 
analizaremos algunos: 
 

 

FACTORES DE TALLA 
 

Como crecer hasta alcanzar la estatura de Cristo: 

Efesios 4:11-16  11 Y él mismo constituyó a unos, apóstoles; a otros, profetas; a otros, evangelistas; a 
otros, pastores y maestros, 12 a fin de perfeccionar a los santos para la obra del ministerio, para la 
edificación del cuerpo de Cristo, 13 hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento del 
Hijo de Dios, a un varón perfecto, a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo; 14 para que ya no 
seamos niños fluctuantes, llevados por doquiera de todo viento de doctrina, por estratagema de 
hombres que para engañar emplean con astucia las artimañas del error, 15 sino que siguiendo la verdad 
en amor, crezcamos en todo en aquel que es la cabeza, esto es, Cristo, 16 de quien todo el cuerpo, bien 
concertado y unido entre sí por todas las coyunturas que se ayudan mutuamente, según la actividad 
propia de cada miembro, recibe su crecimiento para ir edificándose en amor. 
 

¿Cuál debe ser tu estatura espiritual querido niño, niña y adolescente? 
 

Según el texto bíblico anterior en el versículo 13:  

“hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento del 
Hijo de Dios, a un varón perfecto, a la medida de la estatura de la plenitud 
de Cristo;”  

Tú estatura debe alcanzar la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo de 
Dios. ¿Para qué?:  



• No seamos llevados por falsas doctrinas o de error que enseñan hombres engañadores 
• Sigamos la verdad en amor (El Señor Jesús es el camino y la verdad y la vida) 
• Crezcamos en Cristo, que es la cabeza de la Iglesia, de la cual somos su cuerpo 
 

En el V.16 de quien todo el cuerpo, bien concertado y unido entre sí por todas las 
coyunturas que se ayudan mutuamente, según la actividad propia de cada miembro, 
recibe su crecimiento para ir edificándose en amor. 

En un niño, niña y adolescente crecen sus huesos y las partes de su cuerpo y estos miembros se unen entre sí 
por las coyunturas, en el Cuerpo de Cristo: los miembros nos ayudamos mutuamente, y esta unión o 
unidad la hace posible su Santo Espíritu, el cual está en cada miembro, permitiendo que todos nos 
ayudemos en ese crecimiento y nos edifiquemos en el amor de Cristo.  

El crecimiento es tan importante porque si en un niño, niña o adolescente creciera más un brazo o la 
nariz, quedaría deforme, pero Dios que hace todo perfecto, Él quiere que así como en nuestro cuerpo 
todos los miembros crecen de forma uniforme, también en su cuerpo que es la Iglesia, todos los 
miembros, que somos cada uno de nosotros, debemos crecer de forma uniforme, amándonos, 
ayudándonos, perdonándonos, soportándonos unos a otros, desarrollando el servicio para el cual 
Él nos llamó, a fin de perfeccionar a los santos  

Tú querido niño, niña y adolescente: ya formas parte de los santos, estás bautizado en el nombre de 
Jesucristo para perdón de tus pecados, hazlo pronto y empieza a crecer espiritualmente para que seas 
edificado con el cuerpo de Cristo y para que le sirvas en la obra del ministerio al que te llamaré. 

 

Colosenses 3.12-17 Vestíos, pues, como escogidos de Dios, santos y amados, de entrañable misericordia, 
de benignidad, de humildad, de mansedumbre, de paciencia; soportándoos unos a otros, y 
perdonándoos unos a otros si alguno tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo os perdonó, así 
también hacedlo vosotros. Y sobre todas estas cosas vestíos de amor, que es el vínculo perfecto. Y la paz 
de Dios gobierne en vuestros corazones, a la que asimismo fuisteis llamados en un solo cuerpo; y sed 
agradecidos. La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros, enseñándoos y exhortándoos unos a 
otros en toda sabiduría, cantando con gracia en vuestros corazones al Señor con salmos e himnos y 
cánticos espirituales. Y todo lo que hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el nombre del 
Señor Jesús, dando gracias a Dios Padre por medio de él. 

Todo lo anterior     debes sabes y obedecer para seguir creciendo en estatura espiritual, analiza cada frase y tú 
niño, niña y adolescente delante de Dios verifica que cumples y qué te hace falta y pídele al Señor Jesús que te 
ayude a seguir creciendo. 

Cómo lo lograremos: 

2 Corintios 10.3-6  3 Pues aunque andamos en la carne, no militamos según la carne; 4 porque las 
armas de nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para la destrucción de 
fortalezas, 5 derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de 
Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo, 6 y estando prontos para 
castigar toda desobediencia, cuando vuestra obediencia sea perfecta. 



Dios nos dio estas armas y son espirituales para destruir fortalezas o fuerzas de maldad que 
actúan desde las regiones celestes y quieren destruir a los niños, niñas y adolescentes: 

• Son poderosas en Cristo Jesús (Él nos las da y en su nombre “Jesús” las usamos) 
• Permiten derribar argumentos (falsas doctrinas, filosofías como esoterismo, nueva era, ateísmo, etc., y 

toda altivez en contra del conocimiento de Dios (hombres que se enorgullecen de la mal llamada ciencia y 
del conocimiento que los envanece, negando la existencia Dios. 

• A través de estas armas todo pensamiento queda cautivo y debe obedecer a Cristo 
• Dios castigará toda desobediencia, cuando nuestra obediencia sea perfecta. 
 

 El arma más poderosa es el nombre de JESÚS, y debemos invocarlo cuando sea necesario, con fe 
que Él mismo se hace presente y nos va a ayudar cualquiera que sea la situación de peligro, de duda, de 
tentación.  

 La segunda arma es la obediencia a Dios y a su palabra, debes adquirir conocimiento de las 
escrituras, escudriñarlas, aprenderla y ponerla en práctica. 

 Otra arma poderosa es su Santo Espíritu, quien nos guía a toda verdad, nos guarda de todo mal, 
intercede por nosotros, es el sello que el Señor Jesús da a cada uno de sus hijos, debemos desear y pedir 
ser llenos del poder de su Espíritu Santo, el cual está dado y es para sus hijos y para los que le obedezcan. 
Recuerda que el Señor Jesús cuando era niño, fue obediente a sus padres y se sujetaba a ellos. 

Otros versículos que te ayudarán a crecer y edificarte en la Iglesia del Señor Jesús: 

El amor Los Dones Espirituales La Palabra de Dios Nuestras actitudes 
1 Corintios 
8:1 
En cuanto a lo 
sacrificado a 
los ídolos, 
sabemos que 
todos 
tenemos 
conocimiento. 
El 
conocimiento 
envanece, 
pero el amor 
edifica. 
 

1 Corintios 14:4 El que habla en lenguas, 
a sí mismo se edifica, pero el que 
profetiza edifica a la iglesia. 
 
1 Corintios 14:12 Así también vosotros, 
puesto que anheláis {dones} espirituales, 
procurad abundar {en ellos} para la 
edificación de la iglesia. 
 
Corintios 14:26 
¿Qué hay {que hacer,} pues, hermanos? 
Cuando os reunís, cada cual aporte 
salmo, enseñanza, revelación, lenguas 
{o} interpretación. Que todo se haga 
para edificación. 

Hechos 20:32 Ahora os 
encomiendo a Dios y a la 
palabra de su gracia, que 
es poderosa para 
edificar{os} y dar{os} la 
herencia entre todos los 
santificados. 

Efesios 4:29 
No salga de vuestra boca ninguna palabra mala, 
sino sólo la que sea buena para edificación, según 
la necesidad {del momento,} para que imparta 
gracia a los que escuchan. 
 

Romanos 15:2 
Cada uno de nosotros agrade a su prójimo en lo 
que es bueno para {su} edificación. 
 
1 Tesalonicenses 5:11 
Por tanto, alentaos los unos a los otros, y edificaos 
el uno al otro, tal como lo estáis haciendo. 
 
Romanos 14:19 
Así que procuremos lo que contribuye a la paz y a 
la edificación mutua. 

 

La importancia del crecimiento 
Apreciado niño, niña y adolescente, tu vida debe estar en constante 
crecimiento espiritual, Dios a través del apóstol Juan te dice que Él quiere 
que seas prosperado en todo, así como prospera tu alma (crecimiento 
espiritual). Debe haber un equilibrio entre el crecimiento físico y el 
espiritual. Tú relación con el Señor Jesús cada día debe ser mejor. 

En 1 Corintios 3.1 De manera que yo, hermanos, no pude hablaros como a espirituales, sino como a carnales, 
como a niños en Cristo. Esto significa que los hermanos en Corinto eran inmaduros, su carácter espiritual no 
había madurado, no habían crecido espiritualmente y Pablo los exhorta a que lo hagan. 



FACTORES DE PESO 
 

 

1 Corintios 9:24-27 ¿No sabéis que los que corren en el estadio, todos en verdad corren, pero {sólo} uno 
obtiene el premio? Corred de tal modo que ganéis. Y todo el que compite en los juegos se abstiene de todo. 
Ellos {lo hacen} para recibir una corona corruptible, pero nosotros, una incorruptible. Por tanto, yo de esta 
manera corro, no como sin tener meta; de esta manera peleo, no como dando golpes al aire, sino que golpeo 
mi cuerpo y lo hago mi esclavo, no sea que, habiendo predicado a otros, yo mismo sea descalificado. 

Así como el atleta se prepara para la carrera, entrena, se alimenta balanceadamente para 
tener un peso adecuado, se abstiene de todo placer carnal y su ropa debe ser liviana, no 
llevar maletas ni nada que le estorbe, nosotros en nuestra vida espiritual para crecer, 
debemos quitarnos todo peso que nos acedía y no nos deje correr libremente. ¿Cuál 
puede ser ese peso? 

 

Así como en el pueblo de Israel cuando salió de Egipto hacia la tierra prometida se presentaron 
situaciones que no les permitieron llegar a la meta, como lo fue: la falta de fe, actitudes negativas, 
desánimo, murmuraron, quisieron volver atrás, dudaron de las promesas de Dios, así mismo 
todos los que no se quitan el peso que les asedia, no van a poder seguir corriendo la carrera de la fe y 
llegar a la meta, a la vida eterna con Jesucristo. Te pregunto querido niño, niña o adolescente:  
 

- ¿Cuál es el peso que te asedia para que no sigas este precioso camino de 
salvación? 
- ¿Qué te hace que estés estancado? 
- ¿Qué debilidades o adicciones tienes que no puedes buscar el rostro del 
Señor de todo corazón y seguirlo? 

 

En Hebreos 12.1-2 Por tanto, nosotros también, teniendo en derredor nuestro tan grande nube de 
testigos, despojémonos de todo peso y del pecado que nos asedia, y corramos con paciencia la carrera 
que tenemos por delante, puestos los ojos en Jesús, el autor y consumador de la fe, el cual por el gozo 
puesto delante de él sufrió la cruz, menospreciando el oprobio, y se sentó a la diestra del trono de Dios. 
 

Aquí Pablo nos insta a que nos despojemos de todo peso y del pecado que nos asedia y que 
pongamos nuestros ojos en el SEÑOR JESÚS, que es quien nos da y aumenta la fe en Él, y 
podemos recargar nuestras baterías espirituales y seguir corriendo hasta lograr la meta. 



En 2 Corintios 4.16-18 Por tanto, no desmayamos; antes, aunque este nuestro hombre exterior se va desgastando, el 
interior no obstante se renueva de día en día. Porque esta leve tribulación momentánea produce en nosotros un cada 
vez más excelente y eterno peso de gloria; no mirando nosotros las cosas que se ven, sino las que no se ven; pues las 
cosas que se ven son temporales, pero las que no se ven son eternas. 

 

Nuevamente Pablo por inspiración del Espíritu Santo te invita querido niño, niña y adolescente 
a no desmayar, a RENOVARTE cada día en el SEÑOR JESÚS, que si en tu vida o en tu familia ha 
venido una tribulación, un problema, una situación difícil, esta será momentánea, y producirá 
en ti  un PESO, pero no un peso que te impida correr y seguir adelante, sino un PESO DE 
GLORIA, porque muchas son las aflicciones del justo, pero DE TODAS ELLAS nos librará DIOS, Él 
nos dará la victoria en cada prueba y nuestra fe que es probada como el oro, con fuego, saldrá 
en victoria. 

 

En Mateo 11:28-30 Venid a mí todos los que estáis trabajados 
y cargados, y yo os haré descansar. Llevad mi yugo sobre 
vosotros, y aprended de mí, que soy manso y humilde de 
corazón; y hallaréis descanso para vuestras almas; porque mi 
yugo es fácil, y ligera mi carga. 

 

Por último en Gálatas 6.2, el Señor Jesús a través de Pablo nos dice que para crecer 
espiritualmente debemos ayudarnos unos a otros a llevar nuestras cargas y en 
Mateo 11:28-30 que debemos ir a Cristo si estamos cargados y Él nos dará 
descanso y en cambio llevamos su yugo, que es someternos a Él, a su palabra y 
obedecerla, lo que es fácil porque nos beneficia a cada uno y también nos dice que 
su carga es ligera, es decir, Él cambia tu carga de pecado, de impotencia, de vicios, 
de adicciones, por una carga ligera de llevar, como carga de oración y clamor. 

 

  



CONCLUSIONES 
 Así como Jesús crecía física y espiritualmente, tú niño, niña y adolescente debes 

seguir su ejemplo y crecer, no quedarte en una estatura espiritual pequeña, ser un 
inmaduro espiritualmente, sino crecer hasta llegar a la estatura de un varón perfecto, de 
Jesucristo. 

 Cuando tú creces le permites al Señor Jesús actuar en tu vida, la dirija y controle, a 
través de su Santo Espíritu. 

 Querido niño, niña y adolescente, te animo a que crezcas en estatura física y en 
estatura espiritual. Así como cuidas tu cuerpo con alimentación sana, con deporte y 
ejercicios, durmiendo bien y en los horarios correctos, con costumbres que te benefician 
para crecer fuerte, Tu estatura espiritual fortalécela a través de una vida de oración, con la 

lectura de la Biblia, con la renovación de tu relación con Jesucristo. Debes también reconocer que tu 
cuerpo es templo del Espíritu Santo y que debes cuidarlo y mantenerlo puro, cuidarte a dónde 
vas, con quién sales, qué cosas practicas que puedan dañar tu relación con Dios, recuerda el que 
destruya el templo de Dios, Dios lo destruirá a él. 

 Nuestro crecimiento físico no nos es notorio, pero para las demás personas que nos dejan de ver por 
un tiempo, si lo es. De forma similar cuando tú creces espiritualmente, tu familia y quienes están a 
tu alrededor lo van a notar. 

 Cuando estés pasando por una prueba que te causa sufrimiento, recuerda que es Dios quien lo está 
permitiendo para tu crecimiento espiritual y en su palabra encuentras muchos ejemplos de hombres 
y mujeres que pasaron por situaciones difíciles, pero confiaron en Dios y Él les ayudó a salir en victoria, a 
crecer y madurar espiritualmente. Toda prueba es una oportunidad de crecimiento, aprendemos a 
confiar en el poder y sabiduría de Dios y nuestra fe se fortalece. 

 Para crecer como el Señor Jesús, debes vivir la vida como Él. Jesús se levantaba muy temprano a orar 
y pasaba estudiando las Escrituras, hacia largas vigilias en la noche, obedecía a Dios en todo y se sujetaba, 
respetaba y obedecía a sus padres terrenales. 

 El Señor Jesús quiere que crezcas espiritualmente a nivel personal, pero que también como 
miembro del cuerpo de Cristo que es su Iglesia, alcancemos tal unidad en nuestra fe y en el 
conocimiento del Hijo de Dios, que seamos maduros en el Señor, es decir, hasta que lleguemos a la plena 
y completa medida de Cristo. 

 Queridos niños, niñas y adolescentes les dejo este versículo: 1 Corintios 3:6-9 Yo planté, Apolos regó; 
pero el crecimiento lo ha dado Dios. Así que ni el que planta es algo, ni el que riega, sino Dios, que da 
el crecimiento. Y el que planta y el que riega son una misma cosa; aunque cada uno recibirá su 
recompensa conforme a su labor. Porque nosotros somos colaboradores de Dios, y vosotros sois 
labranza de Dios, edificio de Dios. 

 El único importante para el crecimiento espiritual tuyo, es el Señor Jesús, los demás no, solo somos 
sus colaboradores y servidores, Dios por su misericordia y su gracia en nosotros nos tiene en cuenta para 
que le sirvamos y ayudemos a edificar su iglesia.  

 
   

  



 

O R E M O S 
 

Amado Padre Celestial en tu precioso nombre oh Jesús te pedimos por 
cada niño, niña y adolescente, para que tu guardes su crecimiento físico 
y más aún por su crecimiento espiritual. 
 

Te pedimos que cada niño, niña y adolescente valore su cuerpo y lo 
cuide, especialmente porque es templo de tu Santo Espíritu. 
 

Señor que cada uno pida en oración poder seguir tus huellas y crecer 
como tu lo hiciste, en estatura espiritual, y que cada niño, niña y 
adolescente pueda llegar a la estatura tuya, a ese varón perfecto, lo 
cual solo lo lograrán con tu ayuda Señor Jesús. 
 

Permite que cada uno desarrolle hábitos espirituales como orar, leer y 
escudriñar tu palabra diariamente, unirse a grupos de preadolescentes 
y adolescentes en los cuáles se realicen estudios bíblicos, buscar la 
llenura de tu Santo Espíritu para que tu les dirijas, les guíes a toda 
verdad, para que puedan empezar a servirte y a seguir creciendo en 
este precioso camino de salvación. 
 

Por último te pedimos Señor Jesús, que cada niño, niña y adolescente 
sea un modelo a seguir por parte de sus familiares y compañeritos de 
colegio y vecindario, por su buena conducta, por su servicio a los 
demás, por su valores éticos y morales, y sobre todo por el amor a ti 
Señor y al prójimo. 

 

Amén y amén. 



ANEXO  LUCAS 2 REINA-VALERA 1960 NACIMIENTO DE JESÚS 
1Aconteció en aquellos días, que se promulgó un edicto de parte de Augusto César, que todo el mundo fuese empadronado. 2 Este 
primer censo se hizo siendo Cirenio gobernador de Siria. 3 E iban todos para ser empadronados, cada uno a su ciudad. 4 Y José subió de 
Galilea, de la ciudad de Nazaret, a Judea, a la ciudad de David, que se llama Belén, por cuanto era de la casa y familia de David; 5 para 
ser empadronado con María su mujer, desposada con él, la cual estaba encinta. 6 Y aconteció que estando ellos allí, se cumplieron los 
días de su alumbramiento. 7 Y dio a luz a su hijo primogénito, y lo envolvió en pañales, y lo acostó en un pesebre, porque no había lugar 
para ellos en el mesón. 

Los ángeles y los pastores 
8 Había pastores en la misma región, que velaban y guardaban las vigilias de la noche sobre su rebaño. 9 Y he aquí, se les presentó un 
ángel del Señor, y la gloria del Señor los rodeó de resplandor; y tuvieron gran temor. 10 Pero el ángel les dijo: No temáis; porque he aquí 
os doy nuevas de gran gozo, que será para todo el pueblo: 11 que os ha nacido hoy, en la ciudad de David, un Salvador, que es CRISTO 
el Señor. 12 Esto os servirá de señal: Hallaréis al niño envuelto en pañales, acostado en un pesebre. 13 Y repentinamente apareció con el 
ángel una multitud de las huestes celestiales, que alababan a Dios, y decían: 14 ¡Gloria a Dios en las alturas, Y en la tierra paz, buena 
voluntad para con los hombres! 15 Sucedió que cuando los ángeles se fueron de ellos al cielo, los pastores se dijeron unos a otros: 
Pasemos, pues, hasta Belén, y veamos esto que ha sucedido, y que el Señor nos ha manifestado. 16 Vinieron, pues, apresuradamente, y 
hallaron a María y a José, y al niño acostado en el pesebre. 17 Y al verlo, dieron a conocer lo que se les había dicho acerca del niño. 18 Y 
todos los que oyeron, se maravillaron de lo que los pastores les decían. 19 Pero María guardaba todas estas cosas, meditándolas en su 
corazón. 20 Y volvieron los pastores glorificando y alabando a Dios por todas las cosas que habían oído y visto, como se les había dicho. 

Presentación de Jesús en el templo 
21 Cumplidos los ocho días para circuncidar al niño, le pusieron por nombre JESÚS, el cual le había sido puesto por el ángel antes que 
fuese concebido. 22 Y cuando se cumplieron los días de la purificación de ellos, conforme a la ley de Moisés, le trajeron a Jerusalén para 
presentarle al Señor 23 (como está escrito en la ley del Señor: Todo varón que abriere la matriz será llamado santo al Señor), 24 y para 
ofrecer conforme a lo que se dice en la ley del Señor: Un par de tórtolas, o dos palominos. 25 Y he aquí había en Jerusalén un hombre 
llamado Simeón, y este hombre, justo y piadoso, esperaba la consolación de Israel; y el Espíritu Santo estaba sobre él. 26 Y le había sido 
revelado por el Espíritu Santo, que no vería la muerte antes que viese al Ungido del Señor. 27 Y movido por el Espíritu, vino al templo. Y 
cuando los padres del niño Jesús lo trajeron al templo, para hacer por él conforme al rito de la ley, 28 él le tomó en sus brazos, y bendijo 
a Dios, diciendo: 29 Ahora, Señor, despides a tu siervo en paz, Conforme a tu palabra; 30 Porque han visto mis ojos tu salvación, 31 La cual 
has preparado en presencia de todos los pueblos; 32 Luz para revelación a los gentiles, Y gloria de tu pueblo Israel. 33 Y José y su madre 
estaban maravillados de todo lo que se decía de él. 34 Y los bendijo Simeón, y dijo a su madre María: He aquí, este está puesto para 
caída y para levantamiento de muchos en Israel, y para señal que será contradicha 35 (y una espada traspasará tu misma alma), para que 
sean revelados los pensamientos de muchos corazones. 36 Estaba también allí Ana, profetisa, hija de Fanuel, de la tribu de Aser, de edad 
muy avanzada, pues había vivido con su marido siete años desde su virginidad, 37 y era viuda hacía ochenta y cuatro años; y no se 
apartaba del templo, sirviendo de noche y de día con ayunos y oraciones. 38 Esta, presentándose en la misma hora, daba gracias a Dios, 
y hablaba del niño a todos los que esperaban la redención en Jerusalén. 

El regreso a Nazaret 
39 Después de haber cumplido con todo lo prescrito en la ley del Señor, volvieron a Galilea, a su ciudad de Nazaret. 40 Y el niño crecía y 
se fortalecía, y se llenaba de sabiduría; y la gracia de Dios era sobre él. 

El niño Jesús en el templo 
41 Iban sus padres todos los años a Jerusalén en la fiesta de la pascua; 42 y cuando tuvo doce años, subieron a Jerusalén conforme a la 
costumbre de la fiesta. 43 Al regresar ellos, acabada la fiesta, se quedó el niño Jesús en Jerusalén, sin que lo supiesen José y su 
madre. 44 Y pensando que estaba entre la compañía, anduvieron camino de un día; y le buscaban entre los parientes y los 
conocidos; 45 pero como no le hallaron, volvieron a Jerusalén buscándole. 46 Y aconteció que tres días después le hallaron en el templo, 
sentado en medio de los doctores de la ley, oyéndoles y preguntándoles. 47 Y todos los que le oían, se maravillaban de su inteligencia y 
de sus respuestas. 48 Cuando le vieron, se sorprendieron; y le dijo su madre: Hijo, ¿por qué nos has hecho así? He aquí, tu padre y yo te 
hemos buscado con angustia. 49 Entonces él les dijo: ¿Por qué me buscabais? ¿No sabíais que en los negocios de mi Padre me es 
necesario estar? 50 Mas ellos no entendieron las palabras que les habló. 51 Y descendió con ellos, y volvió a Nazaret, y estaba sujeto a 
ellos. Y su madre guardaba todas estas cosas en su corazón. 52 Y Jesús crecía en sabiduría y en estatura, y en gracia para con Dios y los 
hombres.  

Video Sugerido para complementar lo aprendido:  
Lección Bíblica: "Creciendo Como Jesús" - YouTube  

https://www.youtube.com/watch?v=SvUGMEkCiYg&t=476s
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